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Com o significativo aumento da população idosa em todo o mundo e tendo em vista que nessa fase da vida o indivíduo enfrenta consideráveis transformações morfofuncionais, psicológicas e sociais, levando a alterações patologias de ordem crônico-degenerativas, se faz necessária uma maior atenção à saúde da pessoa idosa, com uma assistência enfática na promoção e educação em saúde além de métodos de assistência física e psicossocial. Nesse sentido o projeto de extensão “Enfermagem na terceira idade: associando teoria à prática”, por meio de alguns discentes do curso de enfermagem da UFCG, docentes e profissionais colaboradores da área da saúde, vem desenvolvendo ações de promoção e orientação sobre hábitos de vida saudáveis, focalizando a educação em saúde para a assistência da melhoria da qualidade de vida de aproximadamente 100 idosos da zona norte de Cajazeiras/PB. Tais atividades envolvem acompanhamento e encontros semanais vespertinos no salão da Paróquia São José Operário, localizado nas casas populares, cujos temas abordados são: Orientação nutricional, prática de atividades físicas, atividades sócio-culturais, terapia de grupo, passeios e palestras com temas diversos. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação em Saúde. Envelhecimento. Enfermagem.
� Bolsista PROBEX. Acadêmica do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG/CFP/UACV.


� Orientador do PROBEX. Professor dos cursos de enfermagem e medicina da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG/CFP/UACV.


� Colaboradora do PROBEX. Servidora técnico- administrativa da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG/CFP/UACV.


�Voluntária do PROBEX. Acadêmica do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG/CFP/UACV.


� Voluntária do PROBEX. Acadêmica do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG/CFP/UACV






